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Aktivity realizované na nasej skole pre
tuto tému:

1) Rozhlasova relacia k danej téme

2) Oboznamenie ziakov skoly na hodinach a cez
prestavky o plusoch a minusoch konzumacie
masa, ryb, strukovin a vajicok

3) Ochutnavka specialit z masa, ryb, vajicok a
strukovin vo vestibule skoly s prezentaciou
projektov na danu tému



1) Rozhlasova relacia k téme maso, ryby, vajcia a
strukoviny

Pocet ziakov, pre ktorych bola aktivita urcena: 237

Ziatka Dominika Kytkova si pripravila struént relaciu do
skolského rozhlasu, v ktorej predstavila tému dna.

Svojich spoluziakov zo vsetkych rocnikov oboznamila so
zakladnymi informaciami o mase, strukovinach,
rybach a vajickach a zaroven vsetkych pozvala cez
velku prestavku do vestibulu skoly na ochutnavku
Specialit.




Pripravovala sa naozaj svedomito, o com svedci
aj jej sustredenost, kym sa okolo nej v kuchynke
chystali rozne speciality.
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2) Oboznamenie ziakov skoly na hodinach a cez
prestavky o plusoch a minusoch konzumacie
masa, ryb, strukovin a vajicok

Pocet ziakov zapojenych do aktivity:
- prezentovali na hodinach: 2 ziaci
- prezentaciu si pozrelo: 237 ziakov

Pocas vyucovacich hodin vo stvrtok sa ziaci Ilvan Pastierik a Miroslav Janco
rozhodli Ziakom priblizit, aké je vel'mi potrebné, aby sme jedli vyvazent
stravu a prijimali do tela vitaminy aj zo zZivocCiSnej stravy a zo strukovin.

Pripravili si prezentaciu na tuto tému, ktora mala 22 slidov, bola nenarocna a
informacie z nej mohli predniest Ziakom od 5. aZ po 9. rocnik.




Nieco z prezentacie... |
i il | Vyhody rybacieho masa

» Da sa nielen rychlo a chutne pripravit,
ale je i lahsie stravitelna. Obsahuje
dolezité stopoveé prvky, ktoré v inom

\ mase nenajdeme, najma v mase z

Zlozenie masa

» Pomer jednotlivych zloZiek sa méze lisit' v zavislosti
od druhu, plemena a veku zvierata. Zakladom mésa -
kostrovej svaloviny - je svalové vlakno.

» Priblizné zloZenie masa:
» voda 65%
» suSina 35%

» bielkoviny 20%

» tuky 14%

» popoloviny 1%

morskych ryb - vapnik, jod, zZelezo,
zinok a selén.

- V kuchynskej priprave jedal maju
strukoviny Siroké uplatnenie

- V porovnani s masom, strukoviny
nevytvaraju skodliva latku cholesterol,
teda ich konzumacia je ovela zdravsia
- Uskladnenie strukovin je velmi
jednoduché, a to bud’ semena v suchom
vyzretom stave alebo vo forme
sterilizacie, hlavne v zelenom
nedozretom stave, ale taktiez vo form
zZamrazovania.

Zlozenie vajca

- plnohodnotné bielkoviny (12 %)

- tuky

- mineralne latky (Ca, P, Mg, Fe, S)
- vitaminy A, B, D, E

- voda (az 75 %)




3) Ochutnavka specialit z masa, ryb, vajicok a
strukovin vo vestibule skoly s prezentaciou
projektov na danu tému
Pocet ziakov, ktori sa aktivne zapojili do pripravy aktivity: 27

Vsetci ziaci VIII.A triedy sa dohodli na tom, ze prinesu z
domu potraviny, ktorymi by mohli odprezentovat danu
tému svojim spoluziakom. Priniesli natierky rozneho
druhu, salamu, parky, pastéty, strukoviny a samozrejme
pecivo.

Vo stvrtok rano sa dievéata v kuchynke pustili do priprav
pohostenia pre ziakov skoly a nachystali dobroty .

Na stoloch vo vestibule si Ziaci mohli najst viacero druhov
rybacej natierky, salamovy chlieb, parky, pastétové ocka,
rozky vo vajicku a prezentaciu u nas najcastejsie
pestovanych a vyuzivanych strukovin.
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Nazov skoly: Zakladnd skola, Pribinova ul. 123/9 Novaky
Adresa skoly: Pribinova ul. 123/9, Novaky 972 71
Kontaktna osoba: PaedDr. Zuzana Dikesova

tel. €. 0948 229 888

email: zuzana.dikesova@gmail.com
Ziaci: Ivan Pastierik, VIII.A

Adam Duchovic, VIIILA

PoCet zapojenych ziakov: pripravujucich — 27

zapojenych — 237
Téma: Maso, ryby, vajcia, strukoviny
Celkovy pocet ziakov skoly: 237
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